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Está frio. Ligas  
o aquecimento em vez  

de vestires uma camisola. 
Recua 3 casas.

Tomas um duche 
em vez de banho 

de imersão. 
Avança 1 casa. 

Esqueceste-te de 
desligar as luzes.  

Não jogas uma vez.

Comes vegetais 
produzidos localmente. 

Avança 2 casas.

Plantaste algumas árvores! 
Vai pelo atalho para  

a casa 14.

A energia eólica 
dá-te um novo 
impulso. Avança 

2 casas.

Deixaste o carregador 
do telemóvel na tomada. 

Recua 2 casas.

Vais de bicicleta 
para a escola em 

vez de usar o carro. 
Vai de bicicleta até 

à casa 19.

Aceitaste sacos de 
plástico quando estavas 

a fazer compras.  
Recua 2 casas. 

A tua casa não 
está bem 

isolada. Não 
jogas uma vez. 

Reciclas o teu 
lixo. Lança os 

dados outra vez.

Vais de comboio 
em vez de avião. 
Lança os dados 

outra vez.

Usas energias 
renováveis na 

tua casa. Avança 
2 casas. 
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