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Het is koud. Je doet 
geen trui aan maar 
zet de verwarming 
hoger. Ga 3 stappen 

terug.

Je neemt een douche  
i.p.v. een bad.  

Ga 1 stap vooruit. 

Vergeten de lampen 
uit te doen. 
Beurt over.

Je eet lokaal 
geteelde groenten. 

Ga 2 stappen 
vooruit.

Je hebt bomen geplant!  
Snijd af naar 14.

Windenergie 
geeft je een boost. 

Ga 2 stappen  
vooruit.

Je oplader zit nog 
in het stopcontact.  

Ga 2 stappen terug.

Met de fiets naar 
school i.p.v. met 
de auto. Fiets 

naar 19.

Plastic tasjes 
aangenomen in de 

winkel. Ga 2 stappen 
terug. 

Je huis is  
niet goed 
geïsoleerd. 
Beurt over. 

Je recyclet  
je afval.  

Gooi opnieuw.

Je reist per trein 
i.p.v. per vliegtuig. 

Gooi opnieuw.

Je verwarmt 
je huis met 

duurzame energie. 
Ga 2 stappen 

vooruit. 
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